
자유학기제 연구학교 지정 현황 (2013년 현재)자유학기제로 인한 학교의 변화모습

미래의 창의적
     인재를 키우는 

자유학기제

자유학기제지원센터 안내

한국교육개발원 자유학기제지원센터

Tel : 02-3461-9062~9 / Homepage : freesem.kedi.re.kr
교육부 공교육진흥과

Tel : 02-2100-6945

지역 서울부산대구인천광주대전울산경기강원충북충남세종전북전남경북경남제주 계

학교수 5 3 2 2 3 4 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 42

자유학기제 장학지원단(컨설팅)

진로교육 지원센터
(체험기관과 학교간 매칭 시스템 운영)

시•도교육청 지자체

연구학교 네트워크

교육지원청

자유학기제 추진단

정책자문위원회

교육부 관계부처

인프라 구축 네트워크
(직능원, 창의재단, 청소년정책연구원, 

문화예술교육진흥원 등)

자유학기제지원센터(KEDI)

자유학기제 운영컨설팅단
(교육부, 평가원, 교육청, 교수 등)

- 촬영소·공연장·방송사

- 진로체험관, 미술관, 

   과학관, 박물관

- 병원·은행·협회, 

   기업체, 청소년단체

- 시·군·구청,주민센터, 
   군, 경찰, 소방서등

체험기관

컨설팅·연수
코디네이팅
체험기관 연계

장학, 연수
체험기관 연계

체험장 및
강사 지원

연구학교
(자유학기제 후원단)

지역인사, 전문가, 
교수, 학부모, 교원 등

설립목적 및 역할

•�산·학·관·연 상호 긴밀한 연계를 통한 자유학기제의 성공적 시행과 안정적 정착 지원

•기초 연구 및 정책 연구 / 프로그램 및 운영 매뉴얼 개발 / 교원 연수 / 학교 컨설팅 / 대외 협력 및 홍보



자유학기제의 개념

중학교 교육과정 중 한 학기를 학생들이 중간·기말고사 등 시험 부담에서 벗어나 꿈과 끼

를 찾을 수 있도록 수업 운영을 토론, 실습 등 학생 참여형으로 개선하고 진로탐색 활동 등 

다양한 체험활동이 가능하도록 교육과정을 유연하게 운영하는 제도

자유학기제의 목적

▶ ���학생들이 스스로 꿈과 끼를 찾고, 자신의 적성과 미래에 대해 탐색·설계하는 경험을 

통해 지속적인 자기성찰 및 전인교육의 기회 제공

▶ ��지식과 경쟁 중심 교육을 자기주도적이고 미래지향적인 역량(창의성, 인성, 사회성 등) 

함양이 가능한 교육으로 전환  

▶ 공교육 변화 및 신뢰회복을 통해 학생이 행복한 학교생활 제공

기본방향

▶ ���자유학기에 집중적인 진로수업 및 체험을 실시하여 진로교육 활성화

▶ ��학교의 교육과정 자율성 대폭 확대

▶ �자유학기제 대상학기는 학생들의 발달단계를 고려하여 결정하되, 연구학교의 운영 등을 

통해 신중히 결정

▶ �자유학기에 특정 기간에 집중되어 실시되는 중간·기말시험은 실시하지 않고, 학생의 

기초적인 성취 수준 확인 방법 및 기준 등은 학교별 마련

▶ �자유학기를 교육과정 운영, 수업방식 등 학교 교육 전반의 변화를 견인하는 계기로 활용

기대효과

▶ 적성에 맞는 자기계발 및 인성 함양

▶ 만족감 높은 행복한 학교생활

▶ 공교육 신뢰회복 및 정상화

자유학기제 운영 체계 시간표 예시

    혼합 모형
   (진로탐색+동아리 활동) 
 - (편성)기본교과(62%)+진로탐색(18%)
    +동아리(12%)+기타(8%)
 - (운영)진로 탐색 활동 동아리 활동
     및 위주의 자율과정 편성

  진로탐색 중점 모형
- (편성)기본교과(65%) + 진로(15%) + 기타(20%)
- (운영)진로탐색활동* 위주의 자율과정 편성

  * 현장체험활동, 나를 찾아가는 여행, 진로검사, 모의창업, 

    진로관련 초청 강연 등

  학생 선택프로그램 중점 모형
 - (편성)기본교과(57%) + 선택(23%) + 기타(20%)
 - (운영)선택형 프로그램* 위주의 자율과정 편성
  

  *  요리실습, 바리스타, 미디어와 통신, 학교잡지 출판하기, 

     드라마와 문화 등

  동아리활동 중점 모형
- (편성)기본교과(65%) + 동아리(15%) + 
   기타(20%)
- (운영)동아리활동* 위주의 자율과정 편성

  * 스마트폰 앱 개발, 웹툰 제작, 과학실험, UCC제작, 천체관측 등

  예술·체육 중점 모형
- (편성)기본교과(66%) + 예·체(15%) + 기타(19%)
- (운영)예술·체육활동* 위주의 자율과정 편성

 *  만화, 배드민턴, 국악, 무용, 스포츠리그 등

교육과정 편성
공통과정(기본교과)
● 핵심 성취기준 기반 수업

자율과정
● 진로탐색 중점 모형

● 동아리활동 중점 모형

● 예술·체육 중점 모형

● 학생 선택프로그램 중점 모형

● 혼합모형 등

평가

학생부 기재

● 중간·기말고사 미실시

● 고입 내신 미반영

교수·학습 방법
참여와 활동 유도

공통과정(기본교과)
● (국어·영어·수학) 문제해결, 
    의사소통, 토론 등
● (사회·과학 등) 실험, 실습, 
    현장체험, 프로젝트 학습 등

자율과정
● 학생 흥미, 관심사 등을
    반영한 프로그램 편성

※ 학교별 형성 평가 등 실시

● ‘학생의 꿈과 끼와 관련된 활동

    내역’ 중심으로 자세하게 기록

자유학기 운영 모형 (예시)

진로탐색 중점 모형
진로탐색 활동 위주로 학교 자율과정 편성

방과후
학교

‘자율과정’과 연계·운영

※ 진로탐색 5 + 선택프로그램 2 + 동아리 2 + 예술·체육 3 = 12시간

월  화  수  목  금

1

2

3

4

5

6

7

기본교과 편성 (22시간)
 ■ 교육과정 : 핵심 성취 기준 기반 수업

 ■ 수업방법

  - (국·영·수) 문제해결, 의사소통, 토론 등

  - (사·과 등) 실험, 현장체험, 프로젝트 학습 등

진로

진로
동아리 예·체

선택
프로그램

진로검사 초청강연 
포트폴리오 
현장체험 
직업리서치 
모의창업 등

요일
시간

학생 선택프로그램 중점 모형
선택 프로그램 위주로 학교 자율과정 편성

방과후
학교

‘자율과정’과 연계·운영

※ 진로탐색 2 + 선택프로그램 8 + 동아리 2 + 예술·체육 3 = 15시간

월  화  수  목  금

1

2

3

4

5

6

7

기본교과
편성 (20시간)

예·체

진로 동아리

선택
프로그램

창조적인 글쓰기, 한국의 예술 발견하기, 
미디어와 통신, 학교잡지 출판하기, 드라마와 
문화, 녹색학교 만들기 등

요일
시간

동아리활동 중점 모형
동아리 활동 위주로 학교 자율과정 편성

방과후
학교

‘자율과정’과 연계·운영

※ 진로탐색 2 + 선택프로그램 2 + 동아리 5 + 예술·체육 3 = 12시간

월  화  수  목  금

1

2

3

4

5

6

7

기본교과
편성 (22시간)

예·체 선택
프로그램 진로

동아리
문예토론 
라인댄스
벽화 제작 
과학실험
웹툰 제작
UCC제작
천체관측
연극

오케스트라 등

요일
시간

예술·체육 중점 모형
예술·체육 활동 위주로 학교 자율과정 편성

방과후
학교

‘자율과정’과 연계·운영

※ 진로탐색 3 + 선택프로그램 2 + 동아리 3 + 예술·체육 5 = 13시간

월  화  수  목  금

1

2

3

4

5

6

7

기본교과
편성 (21시간)

예·체

예·체
진로 동아리

선택
프로그램국악, 무용, 만화

사진, 디자인
스포츠리그 등

요일
시간


